Erasmus+ Limlom-jaték Projekt

5. modul: Limlom-jaték — Tervek, iranyelvek és eljarasok

A modul dsszefoglaldja

Ez a modul segit a résztvevéknek megismerni a tervek és iranyelvek készitésének
folyamatat, amelyek fontosak a Limlom-jaték zékkenémentes lebonyolitdsahoz. A
gyakorlatokon keresztll a résztvevik személyes tapasztalatokat szereznek, és megértik
ezeknek a folyamatoknak a lIényegét. A modul résztvevéinek mélyebben meg kell érteniuk,
hogyan miikédik és milyen elénydkkel jar a Limlom-jaték (LLJ).

Ez a modul 6nall6 foglalkozasként is felajanlhaté azok szamara, akik a Limlom-jaték halado
ismereteivel rendelkeznek. A foglalkozas lehetéséget nyujt személyes reflexiora és
gyakorlati tapasztalatokra, valamint elméleti inputra, példaul: megbeszélések, prezentacio,
sajat jatéknyilatkozat kidolgozasa, csoportmunka/gyakorlatok a kockazat-haszon
értékelésének megismerésére, valamint a jatékmester szerepének megismerésére.

Célcsoport:

Mivel a gyermekek jatékanak javitasa az egész iskola megkdzelitését igényli, lehetbség
szerint a teljes tanari karnak részt kell vennie ezen a foglalkozason. Ez a tanfolyam
mindenkinek szdl, aki a gyerekekkel foglalkozik, és aki hatassal van a gyerekek életére. Ez a
foglalkozas kulondsen hasznos lehet a jatékban dolgozok szamara.

Korabbi képzés- és tapasztalt igény:

A Limlom-jaték haladé ismerete
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|d6tartam: 3 6ra

5. Modul - Képzési kimenet

A modul végére a résztvevok:

1.
2.

3.
4.

5.

megvitattak, hogy miért fontos a jatéknyilatkozat, és hogyan lehet azt kidolgozni.
létrehoztak sajat jatéknyilatkozatuk keretét, meghatarozva a cimszavakat és
kulcspontokat.

képesek elmagyarazni a kockazat-haszon értékelés alapjaul szolgalé elképzeléseket
a dinamikus kockazat-haszon értékelés segitségével feltartak a jatékban rejlé
kockazatokra adott jatékmunka-valaszokat.

atgondoltak a megfigyelés és értékelés miértjét, mibenlétét és hogyanjat.

Tanulmanyi mutatok:

A jatékkal kapcsolatos kifejezések megértése; a kockazat-haszon értékelés alapjaul szolgalo
elképzelések magyarazatanak képessége; a sajat szubjektiv kockazatértékelés
felllvizsgalatanak képessége, a sajat itéletalkotas képessége; a kockazatvallalas
fontossagat latja a LLJ elényei kedvéért, fontosnak tartja a LLJ keretének és szabalyainak
k6z0s megvitatasat.

Eszkozigeny: Limlom-jaték kézikdnyv, A4-es papirok, flipchart papirok, tollak, rajzeszk6zok,
post-it jegyzetek, kockak, szembekaoto.
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a Eszkozok: 6, 10, 17
oO

Kézikonyv: 6.1, 6.3, 6.4

Kézikonyv: 6.1, 6.3

Megjegyzés a trénernek

Tudassa a résztvevikkel, hogy a foglalkozas személyes gyakorlatokat is tartalmaz majd,
visszagondolva a gyermekkori jatékra. A sajat gyermekkori jatékélményeink gyakran
befolyasoljak a jatékrdl alkotott képlinket, amikor felnéttként talalkozunk vele. Ez
befolyasolhatja és néha korlatozhatja a gyermekek jatéklehetéségeit, ezért fontos, hogy
feltarjuk a jatékkal kapcsolatos érzéseinket és tapasztalatainkat.
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Ezt a foglalkozast PowerPoint prezentacié nélkil terveztik, ami azt jelenti, hogy kénnyen
megtarthaté beltéren vagy kiltéren. Legyen kéznél a Kézikdnyv masolata. Amikor a
Kézikoényvre hivatkozik, irja ki jol lathatdan a megfelelé szamszakaszokat, hogy a résztvevék
kénnyebben megtalaljak azokat.

Bevezetd
Id6tartam 5 perc

A rovid bevezetében ismertetjuk a modul tartalmat és felvazoljuk a tanulasi eredményeket.
Fontos a kellemes és egylttmikodé légkdr megteremtése, mivel a modulban kézds
egyuttmikodést igénylé megbeszélések és gyakorlatok lesznek. Bar lehet, hogy egyesek
negativan viszonyulnak a tervek készitéséhez és a szabalyok felallitasahoz, vagy
unalmasnak talaljak, ez a modul a sajat személyes tapasztalatokon alapul - ennek mar az
elején hangot adhatunk.

Jégtorod - Tapsol, ugrik, guggol
Idétartam 10 perc

Eszkozigény: nincsen

Ez az energetizal¢ jaték segit a résztvevék figyelmének dsszpontositasaban és testik
atmozgatasaban, valamint a csoport egymasra hangolodasat is segiti. A jaték nehézsége
fokozatosan noévekszik.

A jaték elején a résztvevok parokat alkotnak és a feladat az, hogy egyditt, de felvaltva
szamoljanak 1-t6l 3-ig. Tehat a par elsé tagja azt mondja, hogy "egy", a masik tag "kettd", és
ismét az els6 mondja, hogy "harom", majd a masodik mondja, hogy "egy", és igy tovabb.

Ha ez jol megy, akkor az a résztvevd, aki az "egy"-t mondana, nem mond semmit, csak
egyszer tapsol, tehat: taps, "ketté", "harom", taps "kettd", "harom", még mindig valtakozva.

A kovetkez6 I1épésben a kettes helyett csak néman ugranak fel. A harmadik lépés, amikor a
"harom" helyett guggolnak. Ekkor mar senki sem szamol hangosan.

Amikor mindenki végzett a tapsolo-ugro-guggolo verzioval, akkor parokat cserélhetnek, és
kiprobalhatjak ezt az utolsé verziét a tobbiekkel.

Megjegyzés a trénernek

Figyeljen arra, hogy a csoport mennyire jol teljesit az adott nehézségi szinten. Ha sok hibat
kovetnek el, talan nem érdemes neheziteni a feladatot. Ehelyett lassitsuk le a tempét, és az
egész csoporttal kdzdsen végeztessuk el a feladatot.
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1. tevékenység: Miért fontos a jatéknyilatkozat?
|d6étartam 20 perc

Eszkozigeny: Kézikdnyv

+, ; 1 *
m Kézikonyv: 6.1, 6.3

Ez a gyakorlat egy csoportos megbeszélés és beszélgetés, amely bevezetés a kdvetkez6
gyakorlatok témajahoz. Kérben ullve vagy allva kérdezzik meg, hogy kinek van tapasztalata
egy kozosség vagy intézmény allasfoglalasardl, ki irt mar nyilatkozatot, vagy kinek volt
pozitiv tapasztalata egy nyilatkozattal kapcsolatban.

Keressuk azokat a pozitiv tapasztalatokat, amelyek megmutatjak, mit lehet elérni, ha egy
k6zbsség vagy intézmény megfogalmazza sajat jovoképét vagy az altala képviselt értékeket.
Miutan sajat tapasztalatainkon keresztil elmagyaraztuk a nyilatkozatok fontossagat és
szerepét, mutassuk be vagy olvassuk fel a Kézikonyv vonatkozo részét. Adjunk lehetdséget
azoknak, akik szeretnék megosztani gondolataikat vagy kérdéseket feltenni ezzel
kapcsolatban.

Megjegyzés a trénernek

A gyakorlat célja, hogy a résztvevék megértsék, miért fontos, hogy minden intézmény
megfogalmazza a sajat jatéknyilatkozatat, és mindez hogyan jarulhat hozza a Limlom-jaték
bevezetéséhez. A személyes példak megosztasa gyakorlatiasabba és atélhetébbé teszi a
témat a résztvevdk szamara.

El6fordulhat, hogy a csoportban a batoritas ellenére senki sem akarja megosztani a
tapasztalatait, vagy senkinek sincs igazan korabbi tapasztalata a nyilatkozatokkal
kapcsolatban. Ebben az esetben érdemes néhany sajat példaval készulni.
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2. tevékenység: Motivacioé és féleimek
Id6tartam 30 perc

Eszkdzigeny: papir, tollak, post-it lapok, flipchart papir vagy tabla, filctollak

Ha mar bemutattuk a jatéknyilatkozat fontossagat, akkor attérhetiink a jatéknyilatkozat
tartalmi részére. Ennek elsé Iépése annak meghatarozasa, hogy kinek sz6l a
jatéknyilatkozat. Ha mar egy korabbi modul soran meghataroztuk ezeket a célcsoportokat,
akkor ezekkel a célcsoportokkal folytathatjuk a munkat.

A meghatarozott célcsoportok példaul a kdvetkez6k lehetnek:

e vezetbk
e tanarok
e szulék
o diakok

e egyéb alkalmazottak.

irja fel az egyes célcsoportok nevét kiilén flipchart-papirokra, harom egyenld részre osztva.
Az elsé részt nevezzuik Félelmeknek, a masodik részt pedig Motivacioknak.

Ezekben a részekben a résztvevék irjak le dtleteiket és meglatasaikat az adott
célcsoportnak a Limlom-jatékkal kapcsolatos félelmeirél, valamint arrél, hogy mi lehet
szamukra motivald, és hogyan segitheti 6ket a Limlom-jaték bevezetése a munkajukban.

Mindezt lehet egyénileg, parban vagy kiscsoportban irni, a lényeg, hogy mindenki kb. 15
perc alatt minden célcsoportra vonatkozéan otletekkel alljon el6.

Ezutan ujra atnézhetik az dsszes flipchart papirt, és elolvashatjak egymas jegyzeteit, a
flipchart papirok Ures részébe pedig olyan Gzeneteket irhatnak az adott célcsoportnak,
amelyek vagy felkeltik a motivacidjukat, vagy csokkentik a félelmeiket.

Miutan mindenkinek lehetésége volt az dsszes célcsoportnak Uzenetet irni, kdzésen
atnézhetjik a flipchartokat és a megfogalmazott Gzeneteket, vagy esetleg egy rovid
csoportos megosztas soran a résztvevék kiemelhetik a szamukra legfontosabb Uzeneteket.
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3. tevékenység: Jatéknyilatkozat - a kulcspontok meghatarozasa
|d6étartam 20 perc

Eszkozigény: papir, tollak

Eszkoz: 6

Miutan az el6z6 gyakorlatban megfogalmaztuk a kilonb6z6 csoportoknak szold
uzeneteinket, mindenki ezt felhasznalva fogalmazza meg a sajat jatéknyilatkozatat egy
egyeni gyakorlatban. Ennek a nyilatkozatnak a kulcspontjai lehetnek az el6z6 gyakorlatban
megfogalmazott Gzenetek, de megfogalmazhatnak olyan pontokat is, amelyek az el6z6
gyakorlatban nem szerepeltek.

Fontos, hogy atfogoan, de tdmdren, az adott célcsoport szamara értheté nyelven
fogalmazzak meg. Miutan egyénileg megfogalmaztak sajat Jatéknyilatkozatukat, parban
Osszehasonlitjak azokat, és k6zos nyilatkozatot alkotnak - lehet, hogy csak kiegészitik
egymasét, de az is lehet, hogy masképp fogalmaznak. A végén az egész csoport
megoszthatja a nyilatkozatokat, és mérlegelheti, hogy mi volt szamukra nehéz ebben a
folyamatban.

A foglalkozas dsszegzéseként mutassa be a csoportnak az eszkoztarbol a "Lépések egy
jatéknyilatkozat vagy jatékpolitika kidolgozasahoz" cimi eszkdzt, amely atmutatéul szolgal
az intézmeény jatéknyilatkozatanak megirasahoz.

e végezzen néhany alapvet6 el6készité munkat

o tajekozodjon a jatékrol kulonbozé nézépontokbal

e haszndlja fel a meglévd informaciokat

e gondolja at, hogy milyen fontos dolgokat szeretne elmondani
o fésllje 6ssze az egészet

e lehetséges cimszavak

o fontolja meg, hogyan fogja bemutatni a nyilatkozatat.

Ez lehet a megfeleld id6 sziinetet tartani. Tajékoztassa a résztvevoket, ha van
lehetdség frissitok fogyasztasara, és hogy a sziinet utan mikor és hol taladlkozzanak.
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Energizalo jaték - Futdok
|d6tartam: 5 perc
Eszkdzigeny:

Nincs szukség felszerelésre vagy eszkdzokre, de mivel sok helyet igényel, idealis, ha a
szabadban torténik.

Ez a jaték dinamikus és felemel&en energizald, de kissé kockazatos is, mivel a résztvevik
kozel futnak egymashoz, igy fennall a sérulés esélye. Ez a Iényege annak is, hogy ez a
tevékenység hogyan kapcsolodik ehhez a témahoz: ha biztonsagossa tesszik ezt a
tevékenységet, akkor nem lesz izgalmas. A tevékenység végen érdemes elgondolkodni
azon, hogy ki érezte kockazatosnak a tevékenységet.

A résztvevdk valasztanak egy masik személyt a csoportbdl. De nem mondjak el senkinek,
meég a kivalasztottnak sem, hogy ki az. Kérjuk meg a résztvevéket, hogy szorédjanak szét a
térben, kezdetben legfeljebb 1 méterre egymastol.

A feladat az, hogy a leheté leggyorsabban haromszor kérbefussak a kivalasztott személyt,
amikor azt mondod, hogy " Mehet".

Megjegyzés a trénernek

Maga a feladat nagyon vicces helyzeteket fog teremteni, hiszen lesznek olyanok, akik
egymast valasztjak, tobben is valaszthatjak ugyanazt a személyt, stb. Ez a feladat sok
nevetést és szérakozast fog eredményezni.

A résztvevok figyelmét fel kell hivni arra, hogy vigyazzanak egymas testi épségére. Ezt a
jatékot a dinamikus kockazatértékelés gondolatanak bevezetésére is hasznalhatja.
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4. tevékenység: Kockazat - elony értékelés meghatarozasa

|d6étartam 15 perc

Eszkdzigeny:

Egy el6re kinyomtatott kockazat-haszonértékelési definicid a Kézikonyvbdl, kisebb
szakaszokra bontva. Ezeket tegye boritékba. (El6zetesen készitslink ezekbdl készleteket -
résztvevéparonként egyet-egyet).

0.:,0

m Kézikonyv: 6.3
00

Kézikonyv: 6.3

Kockazat-haszon értékelés - szegmensekre osztott meghatarozas
A kockazat-haszon értékelés a kovetkezdket jelenti
hogy a jatékszervez6 egyenld sullyal mérlegeli,
a gyermekek elkertlhetd sulyos karosodastdl valé védelmének kotelezettségét
és azt a kotelezettséget, hogy 0sztonzd, kalandos jatéklehetéségeket biztositson szamukra.
hagyja, hogy a gyermekek kockazatot vallaljanak jaték kdzben
anélkul, hogy a sulyos sérulések indokolatlan veszélyének tennék ki 6ket.

Nyomtassa ki a kockazat-elény értékelés definiciojat, és vagja fel tdbb részre. Tegye ezeket
a darabokat egy boritékba. Ossza a résztvevdket a csoport méretétdl figgden kisebb
csoportokra. Minden csoport kap egy boritékot, amely a definicio elemeit tartalmazza. A
csoport feladata, hogy az elemeket a lehetd leghamarabb a megfelel6 sorrendbe allitsa.
Amint minden csoport sorrendbe tette az egyes elemeket, olvassak fel a definiciét.

Megjegyzés a trénernek
A tevékenység f6 célja, hogy a résztvevik az elemek sorrendjének megvitatasan keresztil
megismerjék a kockazat-haszon értékelés meghatarozé elemeit.
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5. tevékenység: Kockajaték
Idétartam 40 perc

Eszkozigeny: fabdl késziilt jatékkockak, szembekotd, stopperdra, Utmutato és tollak.

o0,
’\\ ] /7 +
m Kézikonyv: 6.3

A kockazat-haszon elemzés fontos eleme a Limlom-jaték bevezetésének. A facilitatorok
gyakran szembesulinek azzal a kérdéssel, hogy mit engedhetnek meg a gyerekeknek, mikor
kell beavatkozniuk, és nagy nyomas nehezedik rajuk, mert 6k a felelések az esetlegesen
bekdvetkezd sérilésekért. Ha mindenkit bevonunk a kockazat-haszon felmérés
folyamataba, az segithet tudatositani a kockazatos jaték elényeit, valamint biztosithatja,
hogy mindenki érezze, hogy meghallgatjak.

A résztvevoket haromfés csoportokra kell osztani. Az egyikik megfigyel6, a masik a segito,
a harmadik pedig az épité lesz. Az elsé kdrben az épitének bekdtott szemmel 2 perc all
rendelkezésére, hogy a segit6 segitségével a lehetbé legmagasabb tornyot épitse fel. A
seqitd csak szdbeli tanacsokat adhat, példaul "tedd elére a kezed, allitsd stabilabbra a
tornyot, stb.

Ha a seqitd arra utasitja az épittet6t, hogy hagyja abba az épitkezést, az épitének abba kell
hagynia. A masodik forduléban az épitd bekotoétt szemmel, egyedil, a segitd segitsége
nélkdl épiti a tornyot. Az id6korlat a masodik forduléban is 2 perc.

A megfigyeld feladata mindkét esetben az, hogy medgfigyelje a segitd és az épittetd kozotti
interakciokat, illetve azok hatasat az épittetére és az eredményre (milyen magas lesz a
torony és felépul-e). A megfigyeld feladata az is, hogy értesitse a tobbieket, ha lejart az id6
és a fordulénak vége.

E 2 forduld utan a résztvevdk szerepet cserélnek, igy minden csoportban mindenki egyszer
a megfigyeld, a seqitd és az épitd szerepében van.

Amint mindenki kiprobalta a szerepeket, a nagy kérben megosztjak egymassal
tapasztalataikat.

Itt érdemes a trénernek megbeszélni, hogy az épité hogyan érezte magat, amikor az
épitkezést iranyitottak, és amikor szabadon épitkezhetett. Erdemes azt is megbeszélni, hogy
milyen érzés volt egyedul elérni az eredményt/vagy amikor az épité feligyelet mellett
dolgozott.
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Megjegyzés a trénernek

Miutan a résztvev6k megismerkedtek a kockazat-haszon értékelés definicidjaval, a
gyakorlaton keresztiil, sajat éiményen keresztll megtapasztalhatjak a kockazatvallalas
elényeit.

Ebben a tevékenységben valéban atélhetik a kockazatvallalas egyénre gyakorolt pozitiv
hatasait, ami feloldhatja azt a félelmet, amely megakadalyozna 6ket abban, hogy a
gyerekeket szabad jatékra engedjék.

6. tevékenység: Kockazat - elény értékel6 eszkoz
Idétartam 20 perc

Eszkozigeny: Kockazat-haszon ertékelési eszkoz - az Eszkdztarbdl vett minta, elére megirt
szituaciok.

Eszkoz: 10

A résztvevdknek kis csoportokban kell dolgozniuk, és el6re meghatarozott helyzetekre
reagalva ki kell toltenilk a kockazat-haszon értékel6 eszkozt. Adott esetben a résztvevdk ezt
a gyakorlatot sajat helyszinen is elvégezhetik.

Megjegyzés a trénernek

A feladat célja, hogy a résztvevdk atgondoljak, milyen veszélyek merilhetnek fel ezekbdl a
helyzetekbél, és mit kellene tenni a veszély csokkentése érdekében, illetve ki a felel6s
ezekért az intézkedésekért.

Rogers Személykodzpontu Oktatdsért Alapitvany ST - Europai Unio
1126 Budapest, Beethoven u. 6. N rasmus+ programjanak
* *

www.rogersalapitvany.hu * tarsfinanszirozasaval




7. tevékenység: Monitoring és értékelés "korhinta"” tevékenység
|d6tartam 25 perc

Eszkdzigény: Nagy méretl papirok vagy flipchart papir

N
0\\ 1 7+
m Kézikonyv: 6.4

oO

Kézikonyv: 6.4

Készitse el6 a flipchartot a legfontosabb kérdésekkel. irjon minden kérdést kiilén lapra, az
alabbiak szerint:

e Miben hoz mast a Limlom-jaték? pl. mihez, hogyan?
o Az élmény minésége, pl. mindenkit bevonnak-e?
¢ Mennyire mikddnek jol a rendszerek? pl. van-e elég sokféle limlom?

e Mennyire tdmogatja a kdrnyezet a laza részek jatékat? pl. hozzaférés a
valtozokhoz, minden idéjarasi korilmény?

e Hogyan lehet informaciét gyUjteni a nyomon kdvetéshez és értékeléshez?

e Mit fog tenni az 6sszegy(ijtott informacidkkal?

Bevezeto:

A Limlom-jaték hatasanak nyomon kovetése és értékelése biztositja az eréfeszitések
hatékonysagat, mivel megmutatja, hogy mi mikaodik, mi hoz valtozast, hol vannak
hianyossagok, és mit kell javitani.

A folyamatos nyomon kovetés és értékelés segithet abban, hogy megossza tevékenységét a
kllénb6z6 érdekeltekkel, és bizonyitékot szolgaltasson a finanszirozasi kérelmekhez.

Feladat: E tevékenység célja, hogy megvizsgaljuk a nyomon kévetés és értékelés miértjét,
hogyanjat és mikéntjét.

e 0ssza a résztvevOket kiscsoportokra
e osszon ki minden csoportnak egy-egy kérdést/lapot.

o kérje meg a csoportokat, hogy gondoljak at a kérdést, irjak és rajzoljak fel valaszaikat
a lapra. Kérjuk meg 6ket, hogy a leheté legvilagosabban irjanak vagy rajzoljanak.
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o 10 perc elteltével kérje meg a csoportokat, hogy hagyjak a papirlapot ott, ahol van,
és csoportonként menjenek a kévetkez6 laphoz, és adjak hozza sajat gondolataikat
és Otleteiket (azaz egészitsék ki a mar leirtakat).

e 5 perc utan ismételjik meg, hogy minden csoport ismét egy Uj kérdéssel
foglalkozzon.

o folytassuk annyi kdrrel, amennyit csak érdemesnek latunk.

Megjegyzés a trénernek
Foglalja 6ssze a legfontosabb pontokat.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy ismeri a Kézikonyv tartalmat, hogy ki tudja emelni a
hianyossagokat.

Zaras

o Koszonjuk meg mindenkinek a részvételt.

e Térjen vissza a modul elején bemutatott tanulasi eredményekhez, és ellenérizze a
résztvevokkel, hogy elérték-e azokat.

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a résztvevék ismerik a tovabbi modulokkal kapcsolatos
tudnivaldkat, amelyeken részt vehetnek.

o Adjon lehetdséget a résztvevéknek arra, hogy a foglalkozas eredményeként kitlizzék
sajat személyes céljukat vagy feladatukat.

o Tervezzen egy rovid értékelési gyakorlatot, hogy ellendrizze a képzés tartalmaval, a
képzési stilussal, a helyszinnel és az el6késziletekkel valo elégedettséget.

e Adja meg a kapcsolattartasi elérhetdségeket.
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